
Info-Newsletter 09/ 2025
der Abteilung "Kinder, Jugend und Familien" 
der Landeshauptstadt Mainz

Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Eltern und Interessierte,
wir hoffen, Ihr hattet/Sie hatten alle einen guten Start ins neue Schuljahr und der Stresspegel hält sich 
in Grenzen, so dass Ihr/Sie noch genügend Zeit und Muße für eine schöne Freizeitgestaltung 
habt/haben. Wie immer haben wir Euch/Ihnen einige Informationen zusammengestellt, die bestimmt 
interessant sind. Viel Spaß beim Lesen!

----------------------------------------------------------
Den Newsletter als PDF-Download zum Ausdrucken! 
----------------------------------------------------------

[01] Kinder-, Jugend- und Kulturzentren der Stadt Mainz
In den 10 städtischen Jugendeinrichtungen findet nach den Sommerferien wie
gewohnt ein abwechslungsreiches und interessantes Wochenprogramm mit
Aktionen für die verschiedenen Altersgruppen statt. Auf  der Internetseite
Jugend-in-Mainz.de gibt es eine Übersicht mit Links zu allen Homepages der
Jugendzentren. Dort könnt ihr euch weiterklicken und je nach Stadtteil das
spezielle Programm einsehen. 
Aktuelle Veranstaltungs-Hinweise:
- Kreativwerkstatt im JuB´s Bretzenheim
immer montags von 16.30 bis 18.30 Uhr für alle von 8 bis 27 Jahren. Alle Infos hier!
- Müllsammelchallenge des Jugendzentrums Weisenau/ Laubenheim
am Freitag, den 05.09.25 von 14:00 bis 17:00 Uhr. Treffpunkt: Anwohner:innentreff  Bleichstraße. 
Alle Infos hier!
- Jugendtag im Haus Haifa
immer freitags ab 16 h für alle ab 13 Jahren! Hier die Programmangebote: 
am 05.09.25: Falaffel-Wraps / am 12.09.25: Fahrrad-Tour / am 19.09.25: Fifa-Turnier / 
am 26.09.25: Japan-Abend. Alle Infos hier!
- Forschen am Bauwagen mit dem Jugendzentrum Gonsenheim
am Donnerstag, den 11.09.2025 von 16:30 bis 18:00 Uhr für alle von 6 bis 10 Jahren. Alle Infos hier!
- Kochangebot im Jugendzentrum Hechtsheim
immer freitags von 16:30 - 18:00 Uhr (Keine Anmeldung notwendig). Alle Infos hier!
----------------------------------------------------------

[02] 33. Kindertheaterfestival vom 06.09. bis 19.10.25 - nächstes
Wochenende starten die Vorstellungen!
Das Mainzer Kinder- und Jugend Theater Festival ist mit über 50 Vorstellungen
eines der größten Festivals für Kindertheater in ganz Deutschland und ein fester
Bestandteil der Mainzer Theaterkultur. Während des Festivalzeitraums finden in
sieben Spielstätten Theaterstücke für Kinder und Jugendliche im Alter von 2 bis
14 Jahren statt. Die Besucherinnen und Besucher treffen hier auf  bekannte
Figuren, wie "Pinocchio", "Der Grüffelo" und "Die dumme Augustine". Sie
lernen den "Mozarts Kleines Nachtgespenst" kennen und haben einen Eindruck
von "Den vier Jahreszeiten". Also für jede und jeden etwas dabei!! Das
Gesamtprogramm auf  einer Seite (als Bilddatei). Die Eintrittskarten gibt es direkt
bei den jeweiligen Veranstaltungsorten.
Das Programmheft 2025 mit der Programmübersicht und einer Kurzbeschreibung zu allen 
Stücken als PDF-Download. 
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[03] Projekt der Mainzer Jugendkonferenz: Müllsammel-
Challenge seit 18.08.25 - viele beteiligen sich!
Seit dem 18. August läuft bereits die Müllsammel-Challenge der 
Projektgruppe "Grüne Stadt". Bisher machen bereits über 100 Kinder,
Jugendliche und Familien mit und sorgen dafür, dass in ganz Mainz weniger Müll
in der Natur herum liegt. Wer Lust hat, dabei zu sein, kann sich auch jetzt noch
per E-Mail unter jugendbeteiligung@stadt.mainz.de anmelden (bis zum Ende der
Aktion am 10. Oktober ´25) und dabei tolle Preise gewinnen. Mülltüten und
Abfallgreifer können bei der Koordinierungsstelle für Kinder- und
Jugendbeteiligung kostenlos ausgeliehen werden. Alle wichtigen Infos findet ihr 
auch online. Wir freuen uns auf  Eure Teilnahme!
----------------------------------------------------------

[04] Jungentag im Haus der Jugend
am Freitag, den 12.09.25. von 15:00 - 19:00 Uhr mit dem Thema: True me - Mehr
als nur Likes (dahinterliegendes Thema: Social media & Männlichkeit) für alle von
10 - 16 Jahre. Ort: Haus der Jugend Mainz, Mitternachtsgasse 8. 55116 Mainz
Hier erwarten dich spannende Stationen, die dich herausfordern, deine Stärken
zeigen und Neues ausprobieren lassen. Hier geht’s nicht nur um Likes oder
Follower – sondern um echten Mut, Teamgeist und Spaß. Komm vorbei! Das
Plakat im Bildformat!
Weitere Infos für Jungs auf  Jugend-in-Mainz.de.
----------------------------------------------------------

[05] Interkulturelles Fest rund um den Dom am Sonntag, den
14.09.25
als Höhepunkt der 50. Interkulturellen Woche in Mainz (vom 12. bis 21.
September 2025). Jährlich im September findet die Interkulturelle Woche statt, auf
der sich der Beirat für Migration und Integration, Mainzer
Migrantenorganisationen sowie in der Migrationsarbeit tätige Initiativen in Mainz
präsentieren. Auch das Haus der Jugend beteiligt sich jährlich mit einem Infostand
und informiert über die Arbeit in den städtischen Jugendeinrichtungen sowie den
Aktivitäten der Abteilung Kinder, Jugend und Familien.
Die Veranstaltungsreihe ist ein wichtiger Beitrag zum Abbau von Grenzen
zwischen Deutschen und Migrantinnen und Migranten. 
Ein Höhepunkt der Interkulturellen Woche ist das über die Stadtgrenzen hinaus bekannte 
Interkulturelle Fest rund um den Dom, das alljährlich allen Mainzerinnen und Mainzern Gelegenheit 
gibt, über die Alltagsbegegnungen hinaus miteinander zu feiern, sich zu informieren und mehr 
voneinander zu erfahren. Weitere Infos auf  Mainz.de!
----------------------------------------------------------

[06] Offene Spiel-Nachmittage auf  den Spielplätzen der Mainzer Neustadt
Das Ev. Stadtjugendpfarramt veranstaltet in Kooperation mit der Abteilung Kinder, Jugend und 
Familien der Landeshauptstadt Mainz offene Spiel-Nachmittage auf  Spielplätzen in der Mainzer 
Neustadt. Ob Kooperationsspiele, Großspiele, Sinnesspiele oder freie Spielangebote: für jede/n ist 
etwas dabei. Der nächste Spielnachmittag findet von 16:00 bis 18:00 Uhr statt am: Montag, 
15.09.2025 auf  dem Feldbergplatz. Herzliche Einladung an alle Interessierten. 
----------------------------------------------------------

[07] "Jugend spricht für sich" im Jugendhilfeausschuss (JHA)
am 17.09.25
Ein wichtiges Forum der Beteiligung (Partizipation) für Kinder und Jugendliche
stellt die Gesprächsplattform "Jugend spricht für sich" während einer jeden
Jugendhilfeausschuss-Sitzung dar. Hier haben sie die Gelegenheit, zu allen
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Themen, die sie beschäftigen, Fragen zu stellen, Anregungen zu geben oder Kritik zu äußern.
Der nächste Termin von "Jugend spricht für sich" ist am Mittwoch, den 17. September 2025 
um 17:00 Uhr im Stadthaus, Kreyßigflügel Zimmer 113, Kaiserstraße 3-5, 55116 Mainz
Gerne können Interessierte auch Kontakt zum Amt für Jugend und Familie aufnehmen und Katharina 
Rißberger, Koordinatorin der Kinder- und Jugendbeteiligung in Mainz, per Mail oder Telefon ihre 
Anliegen mitteilen (katharina.rissberger@stadt.mainz.de oder 06131/12-3911). Sie leitet diese weiter 
und spricht sie in der Sitzung an. [Hinweis: Um 16:00 Uhr beginnt bereits die öffentliche Sitzung, an 
der die Kinder und Jugendlichen natürlich auch schon teilnehmen können. Um 17:00 Uhr erhalten sie 
das Rederecht.]
Weitere Infos zum Thema Beteiligung von Kindern und Jugendlichen findet man auf  Jugend-
in-Mainz.de.
----------------------------------------------------------

[08] Familienfest zum Weltkindertag am Freitag, den 19.
September - Ein starkes Fest für starke Kinder ...
… unter diesem Motto findet auch in diesem Jahr wieder das 
Weltkindertagsfest in der Mainzer Neustadt statt. Der Kinderschutzbund
rückt erneut mit über 30 sozialen Vertretern des Stadtteils die Kinderrechte in
den Mittelpunkt. Wo ginge das besser als auf  dem Platz der Kinderechte, dem 
Mainzer Goetheplatz? Von 15:00 – 17:30 Uhr sind alle Familien, Kinder und
Jugendliche herzlich eingeladen an den vielfältigen Mitmachaktionen
teilzunehmen. Ob Hüpfburg, Kinderschminken oder Rollschuhfahren – für jeden
ist was dabei!
Auch das Jugendzentrum Neustadtzentrum ist wieder vor Ort mit einer mobilen Basketballanlage 
und einem Kreativtisch. Ein buntes Bühnenprogramm darf  natürlich auch nicht fehlen. Oliver Mager 
lädt alle Besucher:innen zum Mitsingen ein! Einfach vorbeikommen und Spaß haben – der Eintritt ist 
frei! Das Plakat als Bild-Download!
----------------------------------------------------------

[09] Weltkindertag am Samstag, den 20. September - Meile der
Kinderrechte 
Der Weltkindertag findet in diesem Jahr am 20. September von 10.30 bis 16 Uhr
auf  dem Gutenbergplatz im Herzen der Stadt. Das Motto lautet: "Agenda-
Sonnenmarkt & Weltkindertag 2025". An zahlreichen Ständen (mit Beteiligung
des Haus der Jugend auf  dem Theatervorplatz) sind schöne und
abwechslungsreiche Aktionen und Spiele vorbereitet. Herzliche Einladung an
alle Familien, Kinder und Jugendlichen!! Veranstalter: Mainzer Bündnis für
Kinderrechte.  Weitere Infos gibt es auf  Mainz.de!
----------------------------------------------------------

[10] M8-Liveclub im Haus der Jugend Mainz
Im Erdgeschoss des Haus der Jugend Mainz (Mitternachtsgasse 8, Mainz-
Innenstadt) befindet sich der M8-Liveclub, in dem wöchentlich Konzerte
unterschiedlicher Stilrichtungen stattfinden (von Jazz bis Metal) und regelmäßig
Theatergruppen ihr Programm anbieten. Das M8 hat sich im Laufe der Jahre weit
über die Stadtgrenzen von Mainz hinaus einen Namen gemacht. Das aktuelle
Programm (für die Monate September bis Dezember) als PDF-Download.
----------------------------------------------------------

[11] Demokratiefonds 2025 - Jetzt bewerben!
Die Landeshauptstadt Mainz stellt jährlich einen Demokratiefonds für junge Menschen, in Höhe 
von 15.000 Euro bereit, um Initiativen und Projekte zu unterstützen, die Demokratie sichtbar und 
erlebbar machen.
Bis zum 30.09.2025 ist eine Bewerbung möglich!!
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Teilnehmen können selbst organisierte bzw. freie Initiativen, freie Träger/-innen der Jugendarbeit, die 
eingetragene Vereine (e.V.) sind, Jugendverbände und Jugendgruppen, Gemeinnützige Vereine und 
Jugendorganisationen von Parteien bewerben, die sich für Demokratie, Friedensarbeit, 
Erinnerungskultur, Völkerverständigung und Antidiskriminierung einsetzen. 
 Hier gehts zu den Richtlinien [PDF].  Das Antragsformular [PDF]. Die Pressemeldung [PDF]
Alle Infos auf  der Webseite des Jugendschutz/Streetwork Mainz! 
----------------------------------------------------------

[12] Ganztagsförderungsgesetz - GaFöG
Auf  der Internetseite der Stadt Mainz sind alle wichtige Infos und FAQs zum GaFöG
und den Umsetzungsvarianten an den Grundschulen sowie die Ansprechpersonen
beim Amt für Jugend und Familie zusammengestellt. Darüber hinaus sei auf  den
Handzettel mit allen wichtigen Infos verwiesen [PDF].
----------------------------------------------------------

[13] Ausblick und Vorankündigung
- Jugendparty am 02.10.25 im Haus der Jugend
von 18:30 bis 21:30 Uhr für alle von 13-17 Jahren, Eintritt: 2,- € (incl. Freigetränk).
Herzliche Einladung an alle Interessierten! Ort: Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz (Bushaltestelle Bauhofstraße), T: 06131/ 228 442. 
- Weltmädchentag und Mädchenparty am 10.10.25
Wie immer im Oktober wird für euch der "Weltmädchentag" unter dem Motto
"Selbstbestimmung, Chancengleichheit und Gewaltfreiheit" geplant. Die 
Mädchenarbeitskreise Mainz und Wiesbaden werden von 12:30 Uhr - 18:00 Uhr
Infostände (+ kleine Mitmachaktionen) an verschiedenen Standorten in der
Innenstadt vorbereiten (am Schillerplatz, - am Neubrunnenplatz, - in der Adolf-
Kolping-Straße/ Nordausgang Römerpassage und auf  dem Hopfengarten). Am
Abend findet dann von 18:30  - 21:30 Uhr eine Mädchenparty ab 13 Jahren in 
Haus der Jugend statt (Kostenbeitrag: 2,- €). Das Plakat als Download (im
Bildformat). Infos für Mädchen auf  Jugend-in-Mainz.de.
- Ferienprogramm Denksport in den Herbstferien 
vom 13. - 17.10. sowie vom 20. - 24.10.25 
(beide Wochen im Haus der Jugend)
Bitte vormerken: Für alle interessierten Mainzer Schülerinnen und Schüler der 5.
und 6. Klasse! Die angemeldeten Kinder können sich wieder auf  ein
abwechslungsreiches Programm freuen: Eine bunte Mischung aus Bewegungsspielen, Knobelaufgaben 
und spannenden Ausflügen. Zudem lernen die Kinder frisch zu kochen und es wird jeden Tag ein 
gemeinsames Frühstück und Mittagessen geben. Kosten: 40,- € (ermäßigt: 20,- €). Den Flyer mit der 
Anmeldung und alle Informationen gibt es auf  Jugend-in-Mainz.de. Weitere Informationen findet man 
auch auf  der DenkSport-Homepage: https://www.denksport.uni-mainz.de/voranmeldung/. Alle Infos 
zum Herbstferienprogramm auf  Jugend-in-Mainz.de.
- Herbstferienbetreuung im Jugendzentrum Ebersheim
vom 13.10. – 17.10.2025, täglich von 09:00 – 15:00 Uhr zum Thema „Bunte Herbsttage voller Spaß 
und Entdeckungen!“. Alle Infos hier [PDF]. Kosten: 40 €. Anmeldungen ab sofort möglich (im Juz 
Hechtsheim/Ebersheim). 
- Ganztagsbetreuungs-Angebote für Mainz und Umgebung mit Angeboten in 
den Herbstferien
Die Online-Broschüre "Ferienbetreuungen für Mainzer Kinder" mit den Ganztags- 
Ferienbetreuungsangeboten wurde aktualisiert (Stand: 18.08.25) und kann auf  Jugend-in-Mainz.de 
im PDF-Format heruntergeladen werden. Bei Rückfragen bitte mit Frau Klinkicht Kontakt 
aufnehmen (Telefon: 06131/12 37 70, mail: ferienbetreuung@stadt.mainz.de). Weitere Infos zum 
Thema Ferien auf  Jugend-in-Mainz.de.
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- Fußballturnier der Mainzer Jugendzentren am 15.10.25 
am Mittwoch, den 15.10.25 auf  der Bezirkssportanlage im Mainz-Mombach (Auf  der Langen Lein 2A).
Alle Infos gibt es demnächst auf  Jugend-in-Mainz.de.
- Herbstferienbetreuung im Jugendzentrum Weisenau
vom 20.10. - 24.10.2025 zwischen 7:30 und 16:30 Uhr für Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren seine 
Türen. Der Teilnahmebeitrag beträgt 35€. Alle Infos hier!
----------------------------------------------------------

[14] Rückblick auf  die Ferienkarte 2025
- das vielfältige Programm mit mehr als 450 Veranstaltungen wurde
wieder sehr gut angenommen
mehr als 2.800 Kinder und Eltern nutzten in diesem Jahr wieder die
Ferienkarte und haben die annähernd 6.500 zur Verfügung stehenden Plätze
gebucht. Auf  dem Programm standen u.a. 108 Sport- und Tanzangebote, 43
Kreativangebote, 17 Koch- und Backangebote, 35 Ferienfahrten, 32 Besuche
und Besichtigungen, 26 Natur und Umweltangebote, 69 Jugendzentrumstage, 23 Angebote aus der 
Rubrik Tiere, sowie 22 Eltern-mit-Kind-Veranstaltungen, und - nicht zu vergessen – die kostenlosen 
Familien-Jazz-Picknicks  mit Kinderprogramm an drei Sonntagen im Volkspark. Im Durchschnitt 
wurden rund 11 Veranstaltungen pro Veranstaltungstag angeboten und tatsächlich gab es am 23.07.25 
insgesamt 23 Veranstaltungen an einem Tag. Darüber hinaus wurden natürlich auch die insgesamt 33 
Stammangebote  rege genutzt; hier insbesondere die Nutzung von Bus und Straßenbahn sowie der freie
Eintritt in die beiden Mainzer Freibäder.
So sind sechs erlebnis- und abwechslungsreiche Ferienkarten-Wochen wieder schnell vorüber gegangen 
- es hat großen Spaß gemacht und wir hoffen, alle nehmen viele schöne Erinnerungen und tolle 
Erlebnisse mit. 
- auch die Ferienbetreuung auf  der Alten Ziegelei im Rahmen der Ferienkarte war wieder ein 
voller Erfolg!
Die Ganztagsbetreuung war auch in diesem Jahr an allen sechs Wochen ausgebucht. Jeweils 40 Kinder 
im Alter von 6 bis 11 Jahren nutzten wöchentlich das Angebot der Ganztagsbetreuung und erfreuten 
sich in dem naturnahen Gelände der Ziegelei an einem abwechslungsreichen Programmangebot. 
Voraussichtlich Ende des Jahres (ab 01. Dezember) sind dann die Anmeldungen für das Folgejahr 
möglich.
Allen Kooperationspartner:innen, Sponsor:innen, Betreuer:innen und Unterstützer:innen der Mainzer 
Ferienkarte danken wir sehr herzlich für ihr großes Engagement und die super-gute Zusammenarbeit. 
Alle Infos zur Ferienkarte auf  Jugend-in-Mainz.de! Hier geht´s zum Veranstaltungsprogramm und zur 
Buchungsplattform.
----------------------------------------------------------

[15] Personelle Veränderungen in der Abteilung 
In der Abteilung Kinder, Jugend und Familien beim Amt für Jugend und Familie der
Landeshauptstadt Mainz gibt es folgende personellen Veränderungen:
- Wir begrüßen in unserer Abteilung ganz herzlich und wünschen ihnen viel
Erfolg bei ihrer Aufgabe: Muhammad Awais (BufDi im Kinder-, Jugend- und
Kulturzentrum Haus der Jugend seit dem 01.08.2025), Hannah Malzkorn (Berufspraktikantin in der 
Schulsozialarbeit zum 18.08.2025),  Ayline Mann (pädagogische Mitarbeiterin im Kinder-, Jugend- und
Kulturzentrum Haus Haifa seit dem 18.08.2025), Jennifer Meurer (Schulsozialarbeiterin seit dem 
18.08.2025) und Elfi Müftüoglu (studentische Hilfskraft im Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum 
Haus Haifa seit dem 18.08.2025), Lea Hörner (studentische Hilfskraft im Kinder-, Jugend- und 
Kulturzentrum Haus Haifa seit dem 26.08.2025).
- Von folgender Mitarbeiterin verabschieden wir uns, bedanken uns für ihren Einsatz und 
wünschen ihr alles Gute für die Zukunft: Melissa Görgel (BufDi im Kinder-, Jugend- und 
Kulturzentrum Gonsenheim-Finthen zum 31.07.2025).
----------------------------------------------------------
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[16] Stellenangebote der Abteilung
Die Abteilung Kinder, Jugend und Familien beim Amt für Jugend und Familie der
Landeshauptstadt Mainz sucht laufend für ihre Kinder-, Jugend- und Kulturzentren Helfer
/ Helferinnen in der Jugendarbeit (studentische Hilfskräfte) mit bis zu 18 Wochenstunden.
Zu den Aufgaben zählen: Mitarbeit bei Planung, Organisation und Durchführung von
Angeboten, z. B. Hausaufgabenbetreuung, Mitarbeit bei Veranstaltungen, Projekten im
Rahmen der offenen Kinder- und Jugendarbeit, bei Freizeiten und erlebnispädagogischen
Angeboten. Die Vergütung richtet sich nach dem TVöD. Bewerbungen bitte richten an:
andreas.poetter@stadt.mainz.de.

Darüber hinaus gibt es folgendes Stellenangebot in der Abteilung:
Sachbearbeitung Beistandschaft, Beurkundungswesen (m/w/d)
Besetzung ab: ab sofort, unbefristet, Stundenumfang: Teilzeit (10 Wochenstunden), Vergütung: 
Besoldungsgruppe A 10 LBesO bzw. Entgeltgruppe 9 c TVöD, 
Bewerbungsfrist: 15.09.2025
----------------------------------------------------------

[17] Folgt uns auf  Instagram
Unter www.instagram.com/jugend_in_mainz halten wir Euch über sämtliche Neuigkeiten 
aus unserer Abteilung auf  dem Laufenden. Folgt unserem Kanal und bleibt informiert,
was z.B. Konzerte und Veranstaltungen, Neuigkeiten aus den Jugendzentren, das OPEN
OHR Festival oder Beteiligungsmöglichkeiten für Kinder und Jugendliche in Mainz angeht.
All das und noch vieles mehr unter: www.instagram.com/jugend_in_mainz.
----------------------------------------------------------

[18] Das Mainzer Amt für Jugend und Familie im Internet 
Die Abteilung Kinder, Jugend und Familien (51.02) ist eine von vier Abteilungen des
Amtes für Jugend und Familie der Landeshauptstadt Mainz. Alle Informationen
zum Amt für Jugend und Familie findet man auf  der Internetseite der Stadt
Mainz.
----------------------------------------------------------

Wir würden uns freuen, wenn die Veranstaltungshinweise im Newsletter für Euch/Sie wieder hilfreich 
waren und danken für Euer/Ihr Interesse.
Wir wünschen Euch/ Ihnen einen schönen Spätsommer und hoffen, alle hatten einen guten Start ins 
neue Schuljahr!

Herzliche Grüße,

Marcus Hansen 
Stadtjugendpfleger

 

Landeshauptstadt Mainz 
Amt für Jugend und Familie
Abt. 51 02 - Kinder, Jugend und Familien
Marcus Hansen
Abteilungsleitung - Stadtjugendpfleger
Stellvertretende Amtsleitung
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Postfach 36 20
55026 Mainz
Bonifazius-Turm B, 14. OG, Erthalstraße 1
Tel. 06131  12-2870
Fax 06131  12-2534
www.jugend-in-mainz.de

----------------------------------------------------------
Den Newsletter als PDF-Download zum Ausdrucken! 
----------------------------------------------------------

Hinweis: 
Ihr habt/Sie haben diese Infomail über unseren internen Mail-Verteiler erhalten; die Hinweise zu 
unseren Veranstaltungen und Projekten versenden wir regelmäßig. Bitte verschickt/verschicken Sie 
diese Mail auch an weitere Interessierte weiter! Vielen Dank!
Wenn Ihr/Sie den Newsletter abbestellen möchtet/möchten, schickt/schicken Sie bitte kurz eine 
entsprechende Mail mit dem Betreff  "Newsletter abmelden" an: jugendarbeit@stadt.mainz.de. Wir 
werden dann den entsprechenden Kontakt umgehend aus unserem Verteiler löschen. 
Ebenso danken wir für einen Hinweis, wenn sich Eure/Ihre Mailadresse geändert hat.
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