
Von der Rolle
Genderparcours für weiterführende Schulen
ab der 7. Klasse
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Der Gender-Arbeitskreis (GAK)

Der Gender-Arbeitskreis der Stadt Mainz (GAK) dient dem  
fachlichen Austausch, dem Informationsfluss und der  
Zusammenarbeit der Fachkräfte zu genderspezifischen Themen.
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Gender, was ist das?

Mit dem Wort „Gender“ bezeichnet man das soziale Geschlecht eines 
Menschen, das im Gegensatz zum biologischen Geschlecht von gesell-
schaftlichen, sozialen und kulturellen Einflüssen abhängig ist, im Laufe 
eines Lebens erlernt wird und somit auch veränderbar ist.

Eindimensionale Erwartungshaltungen können hierbei jedoch die  
Vielfalt an Entwicklungsmöglichkeiten einschränken.
Sich dieser Stereotype bewusst zu werden, sie zu hinterfragen und 
Handlungsalternativen aufzuzeigen, ist die Intention des  
Genderparcours.

Von der Rolle – Der Genderparcours für weiterführende 
Schulen

Der Genderparcours ist ein halbtägiges Angebot für weiterführende 
Schulen und richtet sich an Jugendliche ab der 7. Klasse. Auf spieleri-
sche Weise werden in verschiedenen Situationen und mit unterschied-
lichen Methoden die Themen Geschlechtervielfalt, Rollenklischees und 
Zuschreibungen zu diesen Rollen bearbeitet. 
Der Parcours besteht aus drei Modulen, die von der Gruppe im Laufe 
eines Vormittags nacheinander durchlaufen werden:

• Geschlechter(un)gerechtigkeit
• Rollenerwartungen
• Geschlechterrollenvielfalt

Den Rahmen bildet ein selbst produzierter Film, der in das Thema 
einführt. Kleinere Sequenzen geben im Verlauf der Veranstaltung immer 
wieder Impulse und Denkanstöße für Austausch und Diskussionen. Er 
wurde eigens für dieses Angebot im Vorfeld gemeinsam mit Mainzer 
Jugendlichen im Rahmen einer Projektarbeit konzipiert und gedreht.

Ziel des Genderparcours

Mit dem Genderparcours soll den Jugendlichen Gelegenheit gegeben 
werden, sich mit Vorurteilen, Erwartungen und Geschlechterstereotypen 
auseinanderzusetzen, um das eigene Handlungsspektrum zu erweitern. 
Der Parcours wird von pädagogischem Fachpersonal der Mainzer  
Kinder-, Jugend- und Kulturzentren durchgeführt. 

 Überblick

• Buchbar von Schulen, Lehrkräften, Schulsozialarbeit
• Zielgruppe: ab der 7. Klasse 
• Gruppengröße: 15-30 Personen
• Begleitung durch Lehrkraft/Schulsozialarbeit
• Dauer: 1 Vormittag (ca. 3 Stunden inkl. Pausen)
• Veranstaltungsort: Eines der Kinder-, Jugend- und Kulturzentren der 

Stadt Mainz (nach Absprache)
• Kosten: 50,00 Euro

Über den genauen Ablauf informieren wir Sie gerne in einem Gespräch. 

Weitere Informationen und Vermittlung:

Landeshauptstadt Mainz
Amt für Jugend und Familie
Andreas Pötter
Tel: 0 61 31 - 12 21 03
Fax: 0 61 31 - 12 25 34
jugendarbeit@stadt.mainz.de


